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Samenvatting alert

Er is een beschikbaarheidsprobleem van quetiapine in Nederland en Europa
De tekorten spelen voornamelijk bij de tabletten met gereguleerde afgifte
Vrijstellingsbesluiten voor import van de 50mg, 150mg, 200mg, 300mg en

400mg tabletten met gereguleerde afgifte zijn reeds afgegeven

De vertraagde afgifte tabletten zijn wisselend in beperkte mate beschikbaar
Vanwege de beperkte beschikbaarheid is onderstaand behandeladvies van
kracht

Dit advies is geldig t/m 2 februari 2026

Algemeen behandeladvies:

e Start geen quetiapine bij nieuwe patiénten bij psychose, bipolaire stoornis,
persoonlijkheidsstoornis, autismespectrumstoornis of als additie bij een ernstige
unipolaire depressie of obsessief compulsieve stoornis, slaapstoornissen, delier bij
patiénten met M. Parkinson of Lewy body dementie of op de intensive care

e Bijpatiénten die goed ingesteld zijn op quetiapine: continueer dit of zet — in geval van
tekort van de gereguleerde afgifte tabletten— om naar tabletten met gewone afgifte (NB:
totale dagdosering evt. verdelen over 2 giften ).

Logistiek:
e Lever als apotheek niet meer dan 30 dagen voorraad aan patiénten
e Importvan de gereguleerde afgifte tabletten is beperkt mogelijk

Switch naar alternatieven:

Slaapstoornissen
e Erzijnvoldoende alternatieven bij slaapproblemen (let op de negatieve invloed op de

rijvaardigheid):

e Benzodiazepines (temazepam 10-20 mg of zopiclon 7,5 mg);

e Zolpidem 10 mg;

e Off-label mirtazapine 3,75 mg-15 mg;

e Off-label promethazine 25 mg-50 mg (let op bij ouderen vanwege de anticholinerge
werking);

e Off-label trazodon 50-100 mg (let op orthostatische hypotensie).
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Behandeling delier op IC:

o Niet toepassen. Pas haloperidol toe als oraal alternatief en dexmedetomidine als

intraveneus alternatief. Indien deze alternatieven geen optie zijn kan olanzapine worden
overwogen.

e Psychotische verschijnselen (palliatieve fase) bij ziekte van Parkinson: clozapine. Indien
dit niet wenselijk is quetiapine reguliere afgifte of rivastigmine.

Apotheken worden dringend verzocht alleen te bestellen voor de meest kritische

patiéntengroepen die geen alternatieven hebben en niet meer dan noodzakelijk. Het LCG blijft de
voorraden / beschikbaarheid de komende periode monitoren.

Deze alertis mede opgesteld in samenwerking met de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie,
de Koninklijke Nederlandse Maatschappij ter bevordering der Pharmacie (KNMP), de
Nederlandse Vereniging van Ziekenhuis Apothekers de Nederlandse Vereniging voor Intensive
Care en de Nederlandse Vereniging voor Neurologie.
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